Eficacia

Funcion

Ventajas

Observaciones

¢Recomendable

para quiénes?

Pildora
Anticonceptiva

Muy alta

La pildora contiene dos hormonas
sintéticas — el estrogeno y el
gestageno, muy parecidas a las
hormonas que tu cuerpo produce
naturalmente.

Ofrece una doble proteccion ya que
se efectdan los siguientes cambios:
Se impide la ovulacién. Por lo tanto
no puede haber fecundacion, ni
embarazo. Modifica el moco cervical,
espesandolo y asf dificultando el
paso de los espermatozoides.

Regula el ciclo; disminuye los
dolores menstruales; mejora la piel;
alivia molestias premenstruales
(como p. gj. tensién mamaria).

Es necesario tomar una pildora todos
los dfas. Vémitos, diarrea y ciertos
medicamentos pueden disminuir su
eficacia.

Debe ser recetada por un médico.

Para mujeres en edad reproductiva,
sanas, que desean anticoncepcion y
no presenten contraindicaciones
para su uso.
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Resumen de los métodos anticonceptivos

Endoceptivo

Muy alta

Pequeio dispositivo plastico en forma
de T que, colocado por el médico
dentro del Utero, libera pequefias
cantidades de una hormona llamada
levonorgestrel (progestdgeno). Esta
sustancia actda localmente
produciendo una serie de cambios en
el moco cervical y en el endometrio
que inhiben la motilidad de los
espermatozoides, impidiendo que
asciendan por el Utero hacia el 6vulo.

Es préactico y comodo, ya que una vez
colocado tiene efecto anticonceptivo
durante 5 afos. Es suficiente
consultar al ginecdlogo / ginecdloga
cada 6-12 meses para llevar a cabo
el control.

Ademéds disminuye notablemente el
volumen y el dolor de las menstrua-
ciones y puede ser utilizado durante
la lactancia.

Durante los primeros meses pueden
aparecer algunos sangrados
intermenstruales.

Para mujeres que desean
anticoncepcion comoda, muy efectiva
y a largo plazo y no presenten
contraindicaciones para su uso.
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Minipildora

Alta

La minipildora solamente
contiene bajas dosis
fundamentalmente de
progesterona. Acttia
modificando el moco
cervical, por lo cual los
espermatozoides no
pueden penetrar a través
del cuello uterino y llegar a
fecundar el évulo.

No contiene estrdgenos, por
lo tanto no afecta la calidad
y cantidad de la leche,
convirtiéndolo en una
excelente opcion para las
madres que amamantan.

Debe ser tomada con precision
dado que un retaso de mas de
3 horas en su ingesta puede
disminuir su efectividad.
Puenden presentarse algunos
sangrados intermenstruales.
Debe ser recetada por un
médico.

Para mujeres que no
toleran los estrégenos o
que estdn amamantando y
no presenten contraindica-
ciones para su uso.

Inyeccion

Muy Alta

El inyectable contiene
hormonas femeninas que, al
igual que la pildora, actdan
inhibiendo la ovulacion.
Estas sustancias se
depositan en el sitio de la
inyeccion para que su efecto
sea prolongado (1 mes).

Sin riesgo de errores en la
toma;

Brinda proteccion
anticonceptiva discreta y
confiable durante 1mes.

Es aplicada mensualmente.
Pueden producirse altera-
ciones del cicloy mancha-
do intermenstrual durante
los primeros meses.

Debe ser recetada por un
médico.

Esta especialmente
indicado para aquellas
mujeres mas olvidadizas o
que desean un método de
mayor discrecion y no
presenten contraindica-

Nmes para su uso.

Parche
hormonal

Muy alta

Parche color piel de 20
cm2 de superficie; contiene
las hormonas estrégeno y
prosterona. Su mecanismo
de accion es similar al de la
pildora.

Es necesario cambiarlo
cada semana; los vémitos
o la diarrea no reducen la
seguridad.

El parche puede despren-
derse y perderse; posibili-
dad de irritacion de la piel.
Debe ser recetado por un

médico

Para mujeres que desean
evitar la ingesta diaria de
una pildora y prefieren la
via transdérmica y no
presenten contraindica-
ciones para su uso.
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Dispositivo
intrauterino
(DIU)

Alta

Consiste en un pequefio
objeto plastico cuya forma
mas frecuente es la de una
Ty tiene enrollado un hilo
de cobre en su rama
vertical. Debido a los iones
que libera el cobre, se
impide la movilidad de los
espermatozoides.

Método a largo plazo (entre
3y 10 afios) No interfiere
con el coito,

no afecta la lactancia.

Debe ser colocado dentro
de la cavidad uterina por un
médico.

Pueden aumentar el
volumen y el dolor de las
menstruaciones.

Para mujeres que desean
anticoncepcion a largo plazo
y no presenten contraindica-
ciones para su uso.

Condon
(Preservativo
masculino)

Media

Es una funda de latex que
debe colocarse al inicio de
la relacion con el pene
erecto. Impiden que los
espermatozoides tengan
acceso al aparato
reproductivo femenino.

El preservativo es el método
més efectivo para prevenir
el contagio de las
enfermedades de
transmision sexual como la
sffilis, el HIV - sida, la
Hepatitis B, la gonorrea,
etc.

A algunos jovenes varones
no les gusta otros pueden
presentar alergia al latex.
Es importante su uso
correcto para evitar que se
rompa.

Para personas sin pareja
estable o con pareja nueva;
como proteccion contra el
SIDA u otras enfermedades
de transmision sexual.
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Diafragma

Media

Es un dispositivo semiesférico de
l4tex, con un aro de metal flexible
cubierto también de latex. Debe
colocarse en el fondo de la vagina
antes del acto sexual, cubriendo el
cuello del Utero para impedir la
entrada del semen. Habitualmente se
lo utiliza en combinacion con una
crema o gel espermicida.

Puede ser colocado hasta 2 horas
antes de la relacion sexual, debe
permanecer durante al menos seis
horas mas en el cuerpo, y debe ser
retirado antes de las 24 hs.

Los hay de diferentes tamafios y es el
médico quien debe tomar la medida
para recetarlo y ensefiar a colocarlo.

Para mujeres que prefiera no usar
métodos hormonales o0 que no deba
usarlos (p. j., fumadoras con més de
35 afos de edad). Prefiera no usar el
DIU o que no deba usarlo.

Esté lactando y necesite un método
anticonceptivo.
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Métodos de
abstinencia
periodica

Media
a Baja

Determinacion del periodo
fértil del ciclo por diferentes
medios (temperatura
corporal, caracteristicas del
moco cervical, calculo
calendario, etc).

El método puede ser emple-
ado para la anticoncepcion:
Evitando el acto coital
durante la fase fértil del
ciclo menstrual cuando la
concepcion es méas proba-
ble. Para la concepcion:
Planeando el acto coital
para mediados del ciclo (por
lo general, entre los dias 10
a 15) cuando la concepcion
€s més probable.

La eficacia depende de la
voluntad y disposicion para
seguir las instrucciones
Requiere capacitacion
considerable para usarse
correctamente y abstinen-
cia durante la fase fértil
para evitar la concepcion.

Para mujeres que conocen
su cuerpo y estan
dispuestas a adecuar su
ritmo de vida a este
método.
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Metodos
quimicos

Media
a Baja

Son substancias quimicas
que tienen la peculiaridad
de dafiar la membrana
celular del espermatozoide
inmovilizandolo y luego
destruyéndolo. Existen
varias presentaciones, entre
las cuales se destacan los
ovulos, la cremay la
esponja vaginal.

Pueden ser empleados en
cualquier momento segun
la necesidad.

Poco efectivos si se los
utiliza como Uinico método;
posibilidad de ardor en la
vagina y/o el pene.

Para aumentar la seguridad
anticonceptiva en aquellas
personas que utilizan un
método de barrera.
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