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Sexualidad

Las ITS
Las ITS se transmiten por contacto sexual, independientemente de si éste es 
vaginal, oral o anal.

Algunos de los posibles síntomas  son:
- Ardor y picazón en la zona vaginal o rectal 
- Enrojecimiento de la piel en la región genital
- Micción más frecuente, dolorosa
- Nodulitos, pequeñas ampollas o úlceras en la región genital
- Dolores persistentes o recurrentes  
- Trastornos menstruales o sangrados en forma de manchas 
- Dolor o ardor durante las relaciones sexuales 
- Flujo de color amarillento o verdoso intenso, viscoso, pegajoso y de mal olor 

Entre las ITS “tradicionales” figuran la gonorrea o blenorragia, la sífilis, el 
chancro blando y el linfogranuloma inguinal (linfogranuloma venéreo). 
Pero también existen otras enfermedades que se transmiten por contacto 
sexual, algunas de las cuales pueden tener inicialmente poca o ninguna 
sintomatología. 

Entre ellas se destacan: 
- Infecciones virales: HIV, herpes genital, hepatitis B, condilomas 
- Infecciones bacterianas: clamidias

Por último, encontramos un grupo de patógenos, los cuales no  siempre son 
de contacto sexual, entre los que podemos mencionar a la tricomoniasis, la 
candidiasis y la pediculosis púbica  

Excepto para el caso del HIV / SIDA y la hepatitis B, en líneas generales 
existen buenas perspectivas de curación para todas las enfermedades de 
transmisión sexual mencionadas. Una visita a tiempo al médico no sólo facilita 
el diagnóstico y el pronto inicio del tratamiento, sino que también ayuda a 
evitar las eventuales secuelas tardías de la enfermedad. Es absolutamente 
necesario que  el tratamiento sea simultáneo en la pareja,  para interrrupir en 
forma rápida la cadena de infección.

El uso del preservativo es la forma más eficaz para prevenir el contagio de 
infecciones de transmisión sexual.   
Sólo en el caso de una relación mutuamente monógama (estable y fiel), en 
la cual ninguna de las partes padece de una enfermedad sexual, se puede 
prescindir del preservativo.

Enfermedades de transmision sexual 
A continuación te damos información sobre las principales infecciones de 
transmición sexual para que puedas vivir tu sexualidad en forma segura.
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Sexualidad 

• Gonorrea
• Sífilis
• Chancro blando 
• Linfogranuloma venéreo
• SIDA
• Herpes genital
• Virus de la hepatitis 
• Condilomas 
• Infección por clamidias 
• Candidiasis
• Infección por tricomonas

6) Infecciones de transmisión sexual (ITS) 

Introducción
Grupo de infecciones que producen enfermedades endémicas, de múltiples 
causas, que cursan como entidades clínicas o síndromes, que tienen en 
común su transmisión durante la actividad sexual.

Son aquellas enfermedades que se transmiten a través de la relación sexual. 
En general, una ITS es una infección que tiene una  baja probabilidad de 
transmisión por otros medios donde no intervengan  la expresión de la 
sexualidad, pero  sí tiene posibilidades muy reales de transmisión a través  de 
la misma. Así es, que se puede presumir en términos generales que, si una 
persona está infectada con una ITS, por ejemplo, gonorrea o herpes  éstas  
fueron transmitidas por medio de contacto sexual.

Se pueden trasmitir de mujeres a varones y de varones a mujeres.

Entre las mas difundidas de encuentran el VIH y SIDA, la hepatitis B, la sífilis, 
la gonorrea, las clamidias, herpes genital, HPV o papiloma virus humano, la 
micosis, los ectoparásitos y el micoplasma.
• La mayoría de las ITS pueden tratarse (por ejemplo, gonorrea, sífilis). 
• Todas las ITS pueden prevenirse.
• Si no se previenen, el diagnóstico y el tratamiento tempranos pueden 

disminuir las complicaciones graves (tales como la infertilidad) tanto en los 
hombres como en las mujeres. 

ITS en la Adolescencia
• Las ITS  frecuentemente son asintomáticas.
• Los síntomas clínicos son más sutiles que en los adultos
• Los signos clínicos se detectan con menos facilidad.
• Es más probable la transmisión de hombres a mujeres:
• Las complicaciones a largo plazo son más comunes.
• Las consecuencias a largo plazo son más graves.
Se previenen fundamentalmente con información adecuada, pareja conocida 
y estable, uso correcto del preservativo y control médico.


