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Calendario del Ciclo Menstrual

El ciclo regular es una buena indicacion de que tu
cuerpo esta bien.

Por eso es muy importante que los controles y que te
des cuenta de las alteraciones.

Nuestro calendario del ciclo te ayuda:

Apuntando de la forma recomendada veras si tu ciclo es
regular, siempre estas preparada cuando te viene la
regla, puedes dar informaciones exactas a tu ginecélogo
y en el caso de que te infectes con una ITS o tengas
cualquier problema se va a detectar antes de lo normal.

¢,Como Apuntar?

Dias de poca pérdida de sangre
Dias normales
Dias de fuerte pérdida de sangre
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dias entre el inicio de la regla de un mes y otro
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